
少数派言語家庭のための環境チェックリスト

このチェックリストは、バイリンガル育児を「努力」ではなく「環境」で整えるための
確認シートです。
当てはまる項目にチェックを入れ、改善ポイントを見つけてください。

□ 家の中で『誰がどの言語担当か』決まっている

□ 少数派言語の絵本タイムが週3回以上ある

□ 言い直しを強制していない

□ 少数派言語での『楽しい時間』がある（歌・動画・遊びなど）

□ 親がひとりで抱え込んでいない

□ 子どもが安心して間違えられる空気がある

□ 親自身がその言語を楽しんでいる

�が4つ以上 → 土台はできています。
�が3つ以下 → 環境を整えることで大きく変わる可能性があります。

【気づいたこと・改善アイデアを書いてみましょう】
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